
 
 

 

   

 

 
EDITAL DE RETIFICAÇÃO ANEXO IV – DETALHAMENTO DA PROVA PRÁTICA 

CONCURSO PÚBLICO  N.º 01/2024 DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MARABÁ PAULISTA 
 
 

 

O Prefeito do MUNICÍPIO DE MARABÁ PAULISTA, no uso de suas atribuições legais, torna público o EDITAL DE 
RETIFICAÇÃO - ANEXO IV – DETALHAMENTO DA PROVA PRÁTICA, de acordo com a legislação pertinente e com as 
normas constantes neste edital e em seus anexos. 
 
Leia-se: 
 

 
 

DETALHAMENTO DA PROVA PRÁTICA 

 
AJUDANTE GERAL 

1) Prova de Flexão de braços: 
 
Consiste no movimento de flexão de extensão do cotovelo; 
O candidato começa com a articulação do cotovelo em extensão, devendo as mãos estar posicionadas 
sobre o chão na linha dos ombros; 
A flexão será efetuada até que o tórax toque o chão, devendo os cotovelos abduzir em relação ao 
tronco conforme a flexão do cotovelo for desenvolvida; 
Para mulheres, o movimento sofre uma modificação quanto ao posicionamento dos joelhos; 
Os joelhos apoiados ao chão e os pés suspensos e cruzados. 
 
Músculos avaliados: 
Peitorais / tríceps / braquial / deltóide anterior. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984. 

O tempo da Prova será de 1 minuto. 
O candidato precisa alcançar a quantidade mínima para ser APTO. 
 
2) Prova de Flexão abdominal 
 
Consiste no movimento de flexão anterior do tronco na posição decúbito dorsal; 
As plantas dos pés deverão estar sobre o chão com os calcanhares unidos a uma distância de 30 a 45 cm 
das nádegas; 
Flexionando o abdômen em direção as pernas flexionadas até o nível em que ocorra a passagem dos 
membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os 
cotovelos, e voltando à posição inicial. 

Músculos avaliados: 
Abdominais / flexores do quadril. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984. 
 
O tempo da Prova será de 1 minuto. 
O candidato precisa alcançar a quantidade mínima para ser APTO. 
 
Os candidatos serão avaliados em 02 etapas: Flexão de Braço e Abdominal.  
 

A sequência das provas seguirá a seguinte ordem: inicialmente será realizada a prova de Abdominal, e, por fim, a 
Flexão de Braço.  
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Os candidatos só avançarão para as próximas etapas (provas), caso os mesmos estejam APTOS na etapa realizada 
anteriormente.  
 
Ou seja, o candidato irá fazer a prova de Abdominal, caso seja APTO, avançará para a próxima prova de Flexão de 
Braços. 
  
Os candidatos que não avançarem para a proxima etapa estarão automaticamente eliminados. 

 

 
EXERCÍCIOS 

CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO CANDIDATOS DO SEXO FEMININO 

QUANTIDADE MÍNIMA (1 MIN) QUANTIDADE (1 MIN) 

FLEXÃO 15 FLEXÕES 12 FLEXÕES 

ABDOMINAL 20 ABDOMINAIS 15 ABDOMINAIS 

 
O Candidato será avaliado na condição de APTO ou INAPTO 

 
AUXILIAR DE SERVIÇOS DE ESCOLA 

A Prova será formulada de acordo com as especificações do Emprego Público, onde os candidatos realizarão tarefa de, 
sendo composta das seguintes atividades: 

1º Escolher e utilizar os equipamentos de proteção individual adequados para a tarefa; 
 

a) Selecionar as ferramentas, instrumentos, materiais e equipamentos para a tarefa; 
b) Serão disponibilizados ao candidato os materiais necessários para realização da prova. 
c) A prova terá duração máxima de 10 (dez) minutos por candidato, a partir da autorização para o início da prova. 
d) O candidato deverá usar traje que permita execução de tarefas relacionadas à função: 
e) O candidato irá começar a prova com 100 (cem) pontos, sendo descontado pontos, caso o candidato não seguir os 
requisitos a seguir: 

2º Requisitos para Higiene Pessoal: 
a) Roupa clara e adequada; 
b) Ausência de adornos; 
c) Unhas curtas e sem esmalte; 
d) Sapato fechado; 
e) Cabelos protegidos. 

3º) Pré-preparo: 
a) Lavagem das mãos adequadas; 
b) Descascamento adequado das hortaliças; 
c) Corte adequado das hortaliças. 

4º) Preparo: 
a) Hortaliças colocadas em água fervente adequadamente; 
b) Habilidade para escorrer as hortaliças; 
c) Ausência de ações que favoreçam a contaminação cruzada. 

 
5º) Lavagem de Utensílios 2 minutos: 

a) Utensílios lavados adequadamente e guardados emborcados 
b) Ausência de desperdício de água e detergente 

 
6º) Distribuição 2 minutos: 

a) Respeito e educação ao servir; 
b) Promoção de educação nutricional 

Tempo máximo para a avaliação de AUXILIAR DE SERVIÇOS DE ESCOLA é de 15 (quinze) minutos. 

O Candidato será avaliado na condição de APTO ou INAPTO 
 



 
 

 

   

 

COVEIRO 
A Prova será formulada de acordo com as especificações do Emprego Público, onde os candidatos realizarão atividade 
de identificação de equipamentos e/ou preparação de um jazigo com as medidas de 1,0 metro de comprimento, 50 
centímetros de largura e 30 centímetros de altura/profundidade, sendo composta das seguintes atividades: 
 
1º Identificação dos equipamentos e/ou ferramentas ou 
2º O candidato deverá cavar a terra para a pré preparação do jazigo. 

a) Serão disponibilizados ao candidato os materiais necessários para realização da prova. 
b) A prova terá duração máxima de 15 (quinze) minutos por candidato, a partir da autorização para o início 
da prova. 
c) O candidato deverá usar traje que permita execução de tarefas relacionadas à função: calça, sapato 
fechado (preferencialmente botina) e camiseta. 
d) Quesitos que serão avaliados na execução da Prova Prática: 
• Identificação correta de todas as ferramentas de trabalho ou 
• cavar a terra para a pré preparação do jazigo 

O Candidato será avaliado na condição de APTO ou INAPTO 

 
ELETRICISTA 

Objetivo: Avaliar a capacidade do candidato em identificar ferramentas adequadas, montar e testar um circuito 
elétrico paralelo para ligar uma lâmpada, seguindo as normas de segurança elétrica. 

Instruções: 
Lista de Ferramentas: 

O candidato deve identificar as ferramentas básicas adequadas para trabalhos de mecânica e elétrica. 
A lista deve incluir ferramentas essenciais para a execução segura e eficiente do trabalho proposto.  

Critério de Aprovação: 
• Identificação correta de todas as ferramentas de trabalho e 
• Informar para que serve cada ferramente selecionada. 

 

 
Tempo máximo: 10 minutos. 

O Candidato será avaliado na condição de APTO ou INAPTO 

 
 
 
Para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, é expedido o presente edital, que 
ficará à disposição pela Internet nos endereços https://portal.recrutamentobrasil.com.br/   ou 
https://www.marabapaulista.sp.gov.br.  
 

REGISTRE-SE. PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE 
Marabá Paulista, 20 de janeiro de 2025 

 
 
 

APARECIDO NASCIMENTO SOBRAL 
PREFEITO do Município de MARABÁ PAULISTA 

 

Ciente e de Acordo 
 
 
 

VINICIUS DE OLIVEIRA FERRI 
RECRUTAMENTO E SELEÇÃO BRASIL 
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